
 

Dagens  lunch!
Lunchguiden 
finns även på 
www.ut.se
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	 MÅNDAG	 TISDAG	 ONSDAG	 TORSDAG	 FREDAG

Pocherad �sk�lé med buljong på 
vitvin, paprika och lök

Stekt kryddkorv med potatismos, 
honung, timjan och rödvinssås

Fiskgryta med fänkål  
samt rotfrukter

Stekt rimmat �äsk med raggmunk 
och rårörda lingon

Västerbottenostbakad �sk�lé med 
sås på grönsparris, kokt potatis

Hamburgare serveras med  
klyftpotatis samt aioli

Italiensk �skgratäng serveras  
med potatismos

Skånsk kalops serveras med  
rödbetor samt kokt potatis

LUNCHRESTAURANG  
Storgatan 33  

Tel 136  36, Fax 136  38
10 lunchkuponger 650:-Dagens lunch 70:-  Avhämtning 65:-  

Inkl. salladsbuffé, dricka och kaffe.   Serveras kl 11.30 – 15.00
Veckans pasta: Pasta Bolognese �s��Veckans soppa: Sparrissoppa serveras med lax 
Veckans sallad: Sallad med kalkon, fetaost, cashewnötter, oliver samt basilikadressing

Stekt �sk�lé serveras med 
grönsaker i saffranssås samt 

kokt potatis
Örtstekt �äskytter�lé med bbq-
sås, coleslaw och stekt potatis

JÄRNIA- 
HUSET
Tel 67 73 90

Dagens lunch 58:-   �Inkl. dryck, salladsbuffé, smör, bröd och kaffe 
Lunchhäfte 10 kuponger 530:- 

Ugnsgratinerad falukorv med 
potatismos

Fisk i hummerbuljong och aioli
Ost- och skinksallad

Wallenbergare med rödvinssky  
och potatismos

Ärtsoppa med fläsk. Pannkakor  
med sylt och grädde.

Kycklingsallad.

Fjärilskotlett med murkelsås och 
stekt kulpotatis

Pocherad fiskfilé med wokade 
grönsaker och vitvinssås

Grekisk sallad

Fläskfilégryta  champinjoner,  
purjolök och paprika, ris

Stekt vitlingfilé med skirat smör, 
hackat ägg och räkor

Räksallad

Stekt fläsk med raggmunk  
och lingonsylt

Halstrad långarygg med bacon, 
champinjoner och rödvinssås

Tonfisksallad
           

VECkANs pAstA: Ädelostsås och rökt skinka.
VI TAR RIKSKUPONGER

Avhämtning 

STÄNGT
Ugnsbakad köttfärs med bacon 

och oregano, kokt potatis
Husets räkpaj med limeaioli

Chicken thai med jasminris
Sprödbakad �sk�lé med kaviar 

creme fraiche

Piccata med tomatkonkase,  
stekt potatis

Fiskgratäng med pesto samt 
pinjenötter och kokt potatis

 0321- 
53 01 70

Pastrami med dragonsås och 
potatisgratäng

Varmrökt makrill med potatismos

Till dagens ingår salladsbuffé, bröd, måltidsdryck, kaffe och kaka
Varje dag serveras även alt:  Bryggans hamburgare,  
clubsandwich och lyxräksmörgås                        www.bryggan.com

Dagens lunch 11.30-14.30
Vardagar 69:-, lörd-sönd 89:-

Lördag–söndag:   Helstekt ox�lé med rostade rotfrukter och gräddsky.

Dagens lunchbuffé 75:-  VI TAR EMOT RIKSKUPONGER 
Inkl. salladsbuffé, soppa, smör och bröd, dryck samt kaffe o kaka

Serveras 
kl 11.30 –14.30

Sanatorieskogen  ·  Tel 125  24
www.sporthotelletab.se

Hemlagade baconjärpar  
med svampsås

Smörpocherad torsk�lé  
med ägg- och persiljesås

Rimmat stekt �äsk med raggmunk 
eller kokt potatis och löksås
Pytt i panna med stekt ägg  

och rödbetor

Mormors köttbullar med persilje-
stuvade grönsaker och kokt potatis

Skånsk mustig kalops med  
morötter och lingon

Vår egen schnitzel med persilje-
smör, ärtor, stekt potatis samt 

brunsås
Halländsk sillpudding med  

skirat dillsmör

Hemkokt ärtsoppa med 
�äsktärningar samt tunna pann- 

kakor med sylt och grädde
Ugnsgrillade choritzokorvar med 

fransk potatisgratäng

VECkANs lYX: Halstrad lövbiff  
med hemslagen bearnaisesås  
och pommes frites 95:-

AllA vArDAgAr: Dagens färska pasta samt räksallad, kycklingsallad och grekisk sallad

Dagens lunch på buffé serveras mån – fre 11.30–15.00 
Pris 75 kr  Inklusive salladsbuffé, bröd, dricka, kaffe och dessert.

 Grillade revben med gräddsås, 
inlagd gurka, kokt potatis

Hemlagade �skburgare med 
skagensås, kokt potatis

Hermansson (köttfärs, ädelost, 
potatis)

Fisksoppa med fräscha smaker, 
creme fraiche

Falukorvstournedos med het 
tomatsås, potatismos

Stekt �sk�lé med romdressing, 
kokt potatis

Stekt �äsk med bruna bönor/lök-
sås, kokt potatis

Fisklasagne med tomasallad

Grillad kycklingklubba med grön-
saksris och het paprikasås

Thaiinspirerad �skgryta med ris

Telefon: 0321-154 10
www.hotellbogesund.se

Rabatterad lunch för pensionärer 13.30–15.00 	

VI TAR RIKSKUPONGERAffärslunch: Grillad entrecote med arom/vit-
lökssmör, portvinssky och potatis 125:-

Dagens lunch 55:- serveras kl 12–14                    I priset ingår salladsbuffé, dricka, bröd och kaffe.    �      

Pankopanerad spätta�lé med 
remouladsås och citron
Bratwurst med surkål  

och potatismos

Skaldjursfärserad �sk�lé med 
hummersås

Kryddjärpar med tomatsås och 
aioli samt ugnsrostad potatis

Stekt kolja�lé med kräftskagen
Bräckt kassler med potatisgratäng 

och rödvinssås

Lax- och potatisgratäng  
med skirat smör

Gulaschsoppa. Pannkaka, sylt  
och grädde

Pastagratäng ”Carbonara”
Helstekt �äsk�lé med pepparsås 

och stekt potatis

Varje dag serveras även: ���Pasta med köttfärssås samt färskriven parmesanost.  
Salladstallrik med räkor/skinka och ost. 

Dagens lunch 57:- serveras kl 11.30 –14.00
I priset ingår stor salladsbuffé med hembakt bröd, dryck samt kaffe.   

IRO AB · Karlsnäsvägen 7 · Tel 298  25

VI TAR RIKSKUPONGER

Frukost serveras
månd–fred 7.00–9.30.

Stora Torget · 0321-123  40

TUNNBRÖDSRULLAR eller BAKPOTATIS med olika fyllningar – 60 kr 
PAJER: Broccoli/ädelost, kyckling, fetaost/skinka – 60 kr  

TACOMEAL Sallad, köttfärs, pasta, oliver nachochips, rödlök, ost, vitlök, salsa 67 kr
VARM QuinoAsallad Soltorkade tomater, kyckling, fetaost,  

oliver, sallad, lök toppad med cashewnötter 67 kr. 
Salladstallrikar, hemlagade pajer, m m.

Lörd-sönd: PotatisGratÄnG med kycklingspett 75:-
Veckans soppa: Krämig ost- o broccolisoppa, klämgrillsmacka m brieost o soltorkade tomater 60 kr 

SALLADSTALLRIKAR från 67 kr. Välj mellan 5 olika dressingar. 
MÅNADENS VARMA MACKA: Grov chiabatta m lufttorkad skinka, mozarella, pesto,  

soltorkade tomater, ruccola 65 kr
 LJUMMEN PASTASALLAD m lax, fetaost, lök, oliver, sallad toppad med cashewnötter 67 kr

   VI TAR EMOT RIKSKUPONGER   www.torgstallet.se   Svenska köttprodukter.Lunch serveras hela dagen (kl 11 – 15 ingår sallad, dressing, bröd och kaffe) 

Kullens Kök
  Boråsvägen 1 �s  Tel 160 16

Köttfärslimpa med gräddsås  
och lingon

Varmkorv med potatismos  
och gurkmajonnäs

Lunchen serveras alla dagar 11.30–14.30 
Pris: Servering 65 kr. Avhämtning 55 kr. Pensionär 55:-

Stekt fläsk med bruna bönor (alt. 
löksås

Fylld fiskfilé och hummersås

Biff Rydberg med stekt ägg
Kyckling med currysås och ris

Schnitzel fylld med soltorkade  
tomater och mozzarella

Panerad fiskfilé med västkuströra 
och kokt potatis

Fläsknoisetter med champinjons-
sås och stekt potatis

Ärtsoppa med fläsk och pannkakor 
med sylt

Kasslergratäng med ris 
Panerad fiskfilé m äppelremoulad

Lör
6/3 

Örtmarinerad stek med rödvinssky
Krämig pasta med kyckling o gröna bönor

Sön
7/3 

NYHET! Veckans pasta (alla dagar):  
�-�E�X�I�K�A�N�S�K���L�A�S�A�G�N�E���s���$�A�G�E�N�S���S�A�L-
ladstallrik

RESTAURANG SKOTTEKSGÅRDEN
  Tel 105 84

Dagens lunch 72:-  Serveras måndag-fredag 11.30–14.30 
Inklusive stor salladsbuffé, smör, bröd och dryck. Olika soppor varje dag.  VI TAR RIKSKUPONGER

pensionÄrsrabatt 
7:- rabatt på lunch för 
pensionärer e. kl 13.00.  

Pytt Bellman serveras med röd
betor och pocherat ägg

Torsk�lé gratineras med färska 
champinjoner och vitt vin

Husets plankstek (ytter�lé)
Gorgonzolaöverbakad torsk�lé

Stekt �äsk med raggmunk  
och cognacrörda lingon
Apelsinpocherad �sk�lé

Köksmästarens vitlöksbräserade 
noisetter

Chiliglacerad lax�lé

Isterband serveras med dill-  
och dijonstuvad potatis

Fiskgratäng à la Jeanette serveras 
med hummer och räkor

LÖRDAG: StäNgt
SÖNDAGsMIDDAG kl 12–15 150 kr inkl dessert

Dagens lunch 70:-  VI TAR EMOT RIKSKUPONGER 
Inkl. salladsbuffé, smör och bröd, dryck samt kaffe o kaka

Serveras kl 11.30 –15.00
Vi  reserverar oss för ändringar av menyn.

Boka bord på tel 0321-102  06
�*�Ë�R�N�V�Ë�G�S�T�O�R�G�E�T�������s���W�W�W���S�T�R�O�G�E�T���N�U

Strögets köttbullar med gräddsås, 
lingon, inlagd gurka, stekt lök 

samt kokt potatis
Björkängs �skgratäng, kaviar, 

musslor, räkor, dill, kokt potatis

Stekt �äsk m. bruna bönor, löksås, 
�K�O�K�T���P�O�T�A�T�I�S���s���2�I�M�M�A�D���B�O�G���O�C�H���K�Ú�T�T-
korv m rotmos, skånsk senapssås 

�S�A�M�T���G�L�A�C�E�R�A�D�E���M�O�R�Ú�T�T�E�R���s���0�A�N�E�R�A�D��
spätta�lé m remouladsås, rostad lök, 

kokt potatis

Grillad kycklinglår�lé m tzatziki, 
ingefärssky, örtmarinerad pommes 

�C�H�A�T�E�U���s���$�I�L�L�S�T�E�K�T���l�S�K�l�L�Ï���M���S�K�A�L�D�J�U�R�S-
sås, ruccolasallad m kronärtskocka, 

soltorkade tomater, kokt pot.

 Grillade revben m potatisgratäng, 
baconfrästa primörer samt bear-

naisedipp
Ugnspocherad kummel med räksås 

och kokt potatis

Lunchschnitzel m cognacssås (citron, 
ansjovis, kapris) samt kokt potatis
Fisk på planka, duschessepotatis, 

fylld tomat, kräftor samt hummersås

Veckans Lyx: �Halstrad lövbiff med hemslagen bearnaisesås  
och pommes frites 95:-

Dagens lunchbuffé 65:-  Inkl. sallad, dryck och kaffe. Varje dag:  Vårrulle, spaghetti, grönsaker          Serveras kl 11.00 – 15.00  (Avhämtning 55:-) �  �3�Ú�D�R�A���+�U�L�L�A�G�A�T�A�N���s���4�E�L�������� ����

Stekt strimlad biff med purjolök
Friterad kyckling�lé m sötsur sås 

eller currsås
Stekt �äskkött m stark japansk sås
(Alt: Te Pa Yaki (grillad entrecôte i 

stark sås)

Stekt kyckling med sataysås (stark) 
Friterade kinesiska räkor 

Stekt strimlad biff med bambuskott  
och champinjoner

(Alt: Entrecôte med bearnaisesås el. 
persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Stekt biff m thailändsk röd curry
Friterat biffkött 

Kycklingspett i jordnötssås
(Alt: Wienerschnitzel m. bearnaisesås 
el. persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Chop suey de luxe (kyckling, räkor, 
skinka, biff och grönsaker)

Friterat �äskkött m sötsu el. currysås
Stekt �äskkött med sojabönsås
(Alt: Lövbiff med bearnaisesås el.  

persiljesmör, stekt pot. eller pommes)

Stekt kyckling med currysås
Friterad kyckling�lé med sötsur eller 

currysås
Stekt strimlad biff med lök

(Alt: Fläsk�lé med bearnaisesås el.  
persiljesmör, stekt pot. el. pommes)
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