
 

Dagens  lunch!
Lunchguiden
finns även på

www.ut.se
        Vecka 11  •  15 – 21 mars

 MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Fiskfi lé samt grönsaker i ugn 
serveras med kokt potatis
Kålpudding med gräddsås 

och rårörda lingon

Fiskgratäng serveras med 
potatismos

Ananas- och chiliglaserad majs-
kyckling med currysås och ris

Stekt fi skfi lé med citrus, kapris 
samt dill i brynt smör

Oxrulader serveras med gräddsås 
och kokt potatis

Kräftströmmingslåda
med potatismos

Grekisk färsbiff med klyftpotatis 
samt tzatziki

LUNCHRESTAURANG 
Storgatan 33 

Tel 136 36, Fax 136 38
10 lunchkuponger 650:-Dagens lunch 70:-  Avhämtning 65:-  

Inkl. salladsbuffé, dricka och kaffe.   Serveras kl 11.30 – 15.00
Veckans pasta: Penne di pollo (kycklig i soltorkade tomater, lök, champinjoner samt grädde)
Veckans sallad: Räksallad serveras med citrusdressing • Veckans soppa: Fisk- och räksoppa

Fisk- och skaldjursgryta serveras 
med kokt potatis

Coq au vin (kyckling i rödvin, 
bacon, lök samt persilja serveras 

med kokt potatis)

JÄRNIA-
HUSET
Tel 67 73 90

Dagens lunch 58:-    Inkl. dryck, salladsbuffé, smör, bröd och kaffe 
Lunchhäfte 10 kuponger 530:-

Kycklingfilé med jägarsås 
och stekt kulpotatis

Fiskgryta Provencale med ris
Ost- och skinksallad

Pannbiff med lök, skysås 
och stekt potatis

Fisksoppa. Pannkakor med sylt 
och grädde.

Kycklingsallad.

Helstekt fläskytterfilé med bear-
naisesås och ugnsrostad potatis

Stekt fiskfilé med hummer-
hollandaisesås
Grekisk sallad

Köttfärslimpa med gräddsås, 
lingonsylt och inlagd gurka

Stekt spättafilé med remouladsås
Räksallad

Biff stroganoff med ris
Stekt strömming med potatismos,

lingon och skirat smör
Tonfisksallad

           

VECKANS PASTA: Carbonara.
VI TAR RIKSKUPONGER

Avhämtning 

STÄNGT
Stekt fl äsk med potatismos

Ugnsbakad lax med fetaostcreme 
och kokt potatis

Currygryta med kyckling och 
jasminris

Fiskgratäng med purjolök 
och potatismos

Biff à la Lindström med kokt 
potatis

Kokt torsk med ägg och persilje-
sås, kokt potatis

 0321-
53 01 70

Panerad benfri kotlett med 
gräddsås och stekt potatis

Fisksoppa med aioli och bröd

Till dagens ingår salladsbuffé, bröd, måltidsdryck, kaffe och kaka
Varje dag serveras även alt:  Bryggans hamburgare, 
clubsandwich och lyxräksmörgås                        www.bryggan.com

Dagens lunch 11.30-14.30
Vardagar 69:-, lörd-sönd 89:-

Lördag–söndag:   Panerad schnitzel med klyftpotatis och murkelsås.

Dagens lunchbuffé 75:-  VI TAR EMOT RIKSKUPONGER

Inkl. salladsbuffé, soppa, smör och bröd, dryck samt kaffe o kaka
Serveras 
kl 11.30 –14.30

Sanatorieskogen  ·  Tel 125 24
www.sporthotelletab.se

Hemlagade pannbiffar med stekt 
löksky och saltgurka

Stekt panerad rödspätta med 
räkremouladsås och citron

Rimmat stekt fl äsk med raggmunk 
eller kokt potatis och löksås

Gräddstuvad ungnötslever med 
bacon och champnjoner

Hemlagad kålpudding med 
sirapssky och lingon

Gurk- och ostfylld frukostkorv med 
hemlagat potatismos

Vår egen schnitzel med persilje-
smör, ärtor, stekt potatis samt 

brunsås
Janssons frestelse med sallad

Hemkokt ärtsoppa med
fl äsktärningar samt tunna pann-

kakor med sylt och grädde
Köttgryta ”Gula Malaka” med ris

VECKANS LYX: Halstrad lövbiff 
med hemslagen bearnaisesås 
och pommes frites 95:-

ALLA VARDAGAR: Dagens färska pasta samt räksallad, kycklingsallad och grekisk sallad

Dagens lunch på buffé serveras mån – fre 11.30–15.00
Pris 75 kr  Inklusive salladsbuffé, bröd, dricka, kaffe och dessert.

 Piccata Milanaise med tomatsås 
och klyftpotatis

Laxpudding med skirat smör

Het gulaschsoppa med creme 
fraiche. Pannkakor, sylt och grädde

Tomat- och mozarellagratinerad 
fi skfi lé med örtsås

Pocherad fi skfi lé med räk- 
och vitvinssås

Kalvfärsjärpar med gräddsås 
och lingon

Stekt strömming med potatismos 
och lingon

Stekt fl äsk med potatismos
och lingon

Stekt hokifi lé med limedressing
Kycklinglasagne med kall 

paprikadressing

Telefon: 0321-154 10
www.hotellbogesund.se

Rabatterad lunch för pensionärer 13.30–15.00  

VI TAR RIKSKUPONGERAffärslunch: Grillad fl äskfi lé med ädelostsås 
och klyftpotatis 125:-

Dagens lunch 55:- serveras kl 12–14                    I priset ingår salladsbuffé, dricka, bröd och kaffe.          

Stekt sejfi lé med gubbrörepotatis
Kycklingfi lé ”Coq au vin”, bacon, 

smålök och rödvinssås

Sesampanerad stekt fl undrafi lé 
med kall limesås

Stekt fl äsk med löksås 
eller bruna bönor

Ugnsbakad fi skfi lé med vitvinssås 
smaksatt med rostad paprika

Renskavspanna med potatismos 
och lingon

Parisare med stekt ägg samt 
klyftpotatis

Ärtsoppa med rimmat fl äsk. 
Pannkaka, sylt och grädde

Janssons frestelse med ägghalva
Porterstek med pressgurka och 

vinbärsgelé

Varje dag serveras även:    Pasta med köttfärssås samt färskriven parmesanost. 
Salladstallrik med räkor/skinka och ost. 

Dagens lunch 57:- serveras kl 11.30 –14.00
I priset ingår stor salladsbuffé med hembakt bröd, dryck samt kaffe.   

IRO AB · Karlsnäsvägen 7 · Tel 298  25

VI TAR RIKSKUPONGER

Frukost serveras
månd–fred 7.00–9.30.

Stora Torget · 0321-123 40

TUNNBRÖDSRULLAR eller BAKPOTATIS med olika fyllningar – 60 kr 
PAJER: Broccoli/ädelost, kyckling, fetaost/skinka – 60 kr 

TACOMEAL Sallad, köttfärs, pasta, oliver nachochips, rödlök, ost, vitlök, salsa 67 kr
VARM QUINOASALLAD Soltorkade tomater, kyckling, fetaost, 

oliver, sallad, lök toppad med cashewnötter 67 kr. 
Salladstallrikar, hemlagade pajer, m m.

Lörd-sönd: POTATISGRATÄNG med kycklingspett 75:-
VECKANS SOPPA: Krämig champinjonssoppa med klämgrillsmacka 60 kr 

SALLADSTALLRIKAR från 67 kr. Välj mellan 5 olika dressingar. 
MÅNADENS VARMA MACKA: Grov chiabatta m lufttorkad skinka, mozarella, pesto, 

soltorkade tomater, ruccola 65 kr
 LJUMMEN PASTASALLAD m lax, fetaost, lök, oliver, sallad toppad med cashewnötter 67 kr

   VI TAR EMOT RIKSKUPONGER   www.torgstallet.se   Svenska köttprodukter.Lunch serveras hela dagen (kl 11 – 15 ingår sallad, dressing, bröd och kaffe) 

Kullens Kök
  Boråsvägen 1 •  Tel 160 16

Baconlindad färsbiff med löksky
Kokt fiskfilé med äggsås

Lunchen serveras alla dagar 11.30–14.30
Pris: Servering 65 kr. Avhämtning 55 kr. Pensionär 55:-

Stekt fläsk med potatisbullar 
och lingon

Korv stroganoff med ris

Kalops med rödbetor
Stekt strömming med lingon 

och potatismos

Schnitzel Gordon Blue
Mandelpanerad fiskfilé 
med wasabimajonnäs

Nötstek med potatisgratäng
Krämig kycklingsoppa med bacon 

och paprika

Biff Stroganoff med ris
Fiskgratäng m potatismos

Lör
13/3 

Karréstek m lingongräddsås
Mexikansk lasagne

Sön
14/3 

NYHET! Veckans pasta (alla dagar): 
• Kycklingwok 
• Dagens salladstallrik

RESTAURANG SKOTTEKSGÅRDEN
  Tel 105 84

Dagens lunch 72:-  Serveras måndag-fredag 11.30–14.30
Inklusive stor salladsbuffé, smör, bröd och dryck. Olika soppor varje dag.  VI TAR RIKSKUPONGER

PENSIONÄRSRABATT
7:- rabatt på lunch för 
pensionärer e. kl 13.00. 

Chili con carne på het chili
Vitlöksgrillad fi skfi lé serveras med 

sky från färska örter

Husets plankstek (ytterfi lé)
Hemgravad lax serveras med 

svartpepparstuvad potatis

Honungsglaserade revbensspjäll 
med het bbq-sås

Smörstekt strömming serveras 
med potatispuré, rårörda lingon

Grillad kycklingfi lé med parma-
skinka, krämost samt penne rigate
Arne o Kerstins gammeldags till-

lagade gösfi lé

Cheddarostfyllda pannbiffar med 
köksmästarens tillbehör

Panerad abborrfi lé med smör-
stekta champinjoner o hackat ägg

LÖRDAG: STÄNGT
SÖNDAGSMIDDAG kl 12–15 150 kr inkl dessert

Dagens lunch 70:-  VI TAR EMOT RIKSKUPONGER

Inkl. salladsbuffé, smör och bröd, dryck samt kaffe o kaka
Serveras kl 11.30 –15.00
Vi  reserverar oss för ändringar av menyn.

Boka bord på tel 0321-102 06
Järnvägstorget 1 • www.stroget.nu

Pyttipanna med rödbetor 
och stekta ägg

Fiskgryta med dill, sparris, skal-
djursås, räkor samt kokt potatis

Stekt fl äsk, löksås el. bruna bönor, 
kokt potatis • Tacostallrik med 

tillbehör • Lättpanerad spättfi lé m. 
brynt smör, rödbetscrudité, kokt 

potatis. (Tid ca  5 min)

Kycklingburgare med tzatziki, 
pommes chateau, lök, tomat, 
romansallad (Tid ca 10 min)

Havets wallenbergare, skagenröra, 
potatiskaka samt sötvattenkräfta

Fläskfi lé  Oscar med choronsås, 
sparris, räkor samt saffranspo-

tatis. (Tid ca 10 min) • Laxfi lé m. 
vitlöksrostad potatis, scampispett, 

lime/chilicremé (10 min) 

Grilltallrik, revben, kycklingspett, 
cheddarpoppers, guacamole, pom-

mes, fetaostsallad. (Tid 10 min)
Fiskfrikassé, dillmixad blåmussel-
sås, kokt potatis, grönsaks julienne

Veckans Lyx:  Halstrad lövbiff med hemslagen bearnaisesås 
och pommes frites 95:-

Dagens lunchbuffé 65:-  Inkl. sallad, dryck och kaffe. Varje dag:  Vårrulle, spaghetti, grönsaker          Serveras kl 11.00 – 15.00  (Avhämtning 55:-)   

Stekt strimlad biff m bambuskott och 
champinjoner

Friterad kycklingfi lé
Stekt fl äskkött med satysås

(Alt: Grillad entrecôte i stark sås
japanska roulader)

Chop suey de lux (kyckling, räkor, 
skinka, biff  och grönsaker

Friterat biffkött
Stekt japansk kyckling m stark sås
(Alt: Entrecôte m bearnaisesås eller 
persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Stekt biff med kinesiska grönsaker
Friterat fl äskkött

Stekt kyckling m ananas 
i sötsur sås

(Alt: Fläskfi lé med bearnaisesås eller 
persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Stekt fl äskkött med bambuskott och 
champinjoner

Friterad japansk kyckling
Thaiblandfärs med röd curry

(Alt: Lövbiff med bearnaisesås eller 
persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Stekt strimlad biff purjolök och 
bambuskott

Friterade kinesiska räkor
Kycklingspett i yakitorisås

(Alt: Wienerschnitzel, bearnaisesås el 
persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Södra Kullagatan • Tel 166 78
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